%ﬁzrtg'ye  flodeegtaart met spinazie, venke/ en feta éo minuten

bereiden en 45 minuten oventg']'t{)

Lﬁz’t recgjot Eo&t wat meer tzjt[: maar als de taart in de oven staat gun J’e wat

anders gaan doen. Deus op tijd beginnen en je hebt je handen vrij.
In 1grediénten voor 2 personen:

4 vellen ﬁfocfeej

1 venkelknel/

200 gram spinazie

1 pret

200 gram féta

1ez

1 eetlepel sesamzaad

5.gram dille
Ja[m. 15 kleine tomaatje&

2 EOJ‘uZ’é],&S'

een thge jemﬁer Gafm 1, centimeter. )
JEper

© é}ﬁﬁ'e

oven&c/ﬁmf



?ft;af 2 wur van tevoren de ﬁfocﬁscy utt de vriezer en Jaat deze ontdooien onder

g

cen handdoek. Verwarm de oven voor op 200

cé.‘nl;]'([ de groente en kruiden G/en@f, pret, ui, gember, ﬁta, tomaat) in Jtu@]es.
Giet wat ofie in een wok of Eoek;mfan. Cgc/léf de venkel, pret, ui, difle, gember
in de wok en Jaat on 1geveer 8 minuten smoren. c@Sc/fe()vo ondertussen de spinazie in
een andere pan (3][‘ wok en bak deze een  paar minuten in een klein beetje ofte. De
spinazie slinkt erq dus Jaat niet te fanj in de pan. g‘z’et het eventuele water tgﬂ
en doe de gn’nazz’e Ezj de rest van de  groente, samen met de thgew tomaat. 7(,/(279
het ei en doe 3 van het ei door het jroentemenjwef, samen met de féta. ijmf er
wat peper doorheen en Jaroe:f het jroentemenjweflé kunt er altijd nog zout aan

toeVoe:yen.

Tt nu de ovenschaal in en de vellen. ﬁefecg de schaal z'ncfuen'gf de zé;’kdtmten
met 2 of 3 vellen. :56/’2:]9 de groentevulfing in de vorm en beleg weer met een vel.
De restanten van ket deeg kun je jeﬁruz’)@n als versiering. ﬁe&trzjf de
bovenkant van de taart met de rest van ket ei en strooi de sesamzaadjes er

overfieen.

ﬁaE de taart in ongeveer 45 minuten  gaar en eet samen met een salade.




