Falafe! (phn 3o minuten)

ﬁz’t is een top recept om fézfaféf te mak;m.qz(; kunt variéren met kruiden zoveel
je wilt, J’e voegqt iets toe of;]'e Jaat iets weq. Fn J'e kunt de hoeveelfieden aanpassen
zoals je wilt. Gewoon  proberen. %ﬂ([{y is het om het beslag een t[zy/ paar uur
van tevoren te maken en in de koelkast te beware. Dat scheelt weer tijd op de dag

ze&p en et ﬁlegy Ezm wat (g]wtéiven ’

Jngredisnten voor 2 tot 3 personen:

1 bTikje kikkererwten, uitlekgewicht plm. 300 gr
1 theelepel paprikapoeder

v theelepel kemifn

1 theelepe! kurkuma of Kerrigpooder

1 theelepel citroensap

1et

1 ui, gesnipperd

enkele cotlepels ofijfolic

1 beschuit ﬁnjefng]aen/ Jumeermeef

Prureer do kikkererwten met de kruiden, citroensap, ui en ei met een Jtaquz'xer
OJC met een ijef oJF vork . %627 wat beschuit of‘ Jazmeermeef toe totdat het Ele@
Jafm@ en J'e er ﬁaffeig]'eo‘ van kunt maken. 7)06:7 evt ofzjﬁfz'e toe afs het te ﬁewftg te
(frorzy wordt.



jl;z‘:mf er kleine balletjes van ( met bv een Je ef) en druk ze een beetje plat.
g 7 JeL

Griet cen scheutje offjfolie in een pan en bak de koekjes in ong. 8 minuten bruin.




