(Gun}/ met Efeek:fefdénj en courgette Gﬁfm 25 minuten )

fen curry fzj}@ misschien moez'fzjg maar dat is het abscluut nz'et.sz(; kunt ket

kant en Klaar Eg]aen maar zeﬁ[‘ kun J'e veel meer variéren.

In 1grediénten voor 2 personen:

1 ut, gesnipperd

1 courgette, in kleine blokjes gesneden

4 stengels bleckselderif, in kleine blokjes gesneden
v2 paprika, in kleine stuKkjes gesneden

enkele temaatjes gehalveerd

14,0 gram rijst

100 1) kokosmelk

ofie om in te bakken

kruiden zoals: 1 t/feefe(]aef kurkuma, meegaunzg]'e sambal, 1 t/feefg]aef Eomé]'n, 1
t/zéefe(peffcgarz’fg}aoedér

ﬁerez'c[z’nj:

{oof de rijst vocfyenos de jeb'ruz'k:saanmjzz'nj op de vegm@@nj. ‘éngﬁ[ alle

_groenten. ﬂe rest duurt ongeveer 10 minuten:

ﬁoe een 50”60&127'8 ofie in de  pan en voeqg na enkele minuten do de ui, courgette,
5[68)698[([&7‘1;]' en Jngorz'kda toe en roer een paar keer orm. ﬁoe de kruiden erﬁzj en
Jaat dit zachtjes bakken, ongeveer 7 minuten. s het aanbakt doe je er een



Jc/feuy'e water bij. %ﬂf alles gaar is Jaroefje (3][‘ fet op smaak is. ﬁ;ef&c/;z'en
vindt je fet te ﬂauw, dan doe je er wat peper 5. %ej de kokosmelK toe en Jaat
weer warm worden. 7Joej de tomaatje& toe en ffaar.lp funt er ook- meer

kokosmelk aan toevoegen, als je daarvan foud.

Lekker met vega b'affeyea en sla. ﬂzjmr je kunt er natuurfzc'ff ook Jtu@'ecf Ezf
doorheen doen.




