Linzen bolognese G’f’" 345 minuten y,

Wi J'e een c[zgy’e  geen vlees, maar wel /z%erfzj)@ gng/fettz' Eofgynewe eten; hier is
de (Z;afoos&'nj. Linzen ip.v. jeﬁa@.

In 1grediénten voor 2 personen:

1 ut, gesnipperd

1 teentje knoffook, gesnipperd
1 wortel, in blokjes gesneden
1/2 6Fikje gepelde tomaten

1 Koin bikje finzen (witgelokt)
1 stengel hleekselderij, in blokjes gesneden
enkele eetlepels ofijfolie

150 gram spaghetti

2 eetlepels balsamico azijn

50 gram parmezaanse kaas

kruiden zoals: 1 t/c?sefeyaef oreganc, 1 t/z@efe(jaef Jazgarz'@gaoecfer, een paar blaadjes
basificum, /- t/ﬁaefeyoef Eomg']'n, 12 t/feefec]oef tg’;’m, peper

-»Eerez'cﬁ'nj:

Z%z'et een Jc/zdeuig]'e ofzc']féfz'e in een pan, zet ket vuur niet te /:oczy. %127 na een
paar minuten de ui, Enof]ookj ﬁfeek}efclénj en wortel toe. Laat dit enkele
minuten bakken, Jet op dat ket niet aanbakt. 7306:7 de kruiden toe (l;e/fafve de



blaadjes basificum ) 730157 de finzen toe en de balsamico azijn en na ongeveer een
minuut doe je de jg]oeleé tomaten z'ncfusz'gf saus erbij. Laat £t ongeveer 20
minuten stoven en voeq evt wat water toe om aanbakken te voorkomen. K,ook-

ondertussen de gazy/fettz’.

gﬁ;‘oejp gp alles gaar is @oora/ de Wortef) en pureer een jedéefte van de saus 6tz'et
alles /7057% jfa[[ te zijn ) Drokkel de kaas er overfeen.




