
Satésaus (plm 15 minuten) 
Zelfgemaakte satésaus smaakt zoveel lekkerder dan een potje. En echt heel 
simpel. Proef wel geregeld om de juiste smaak te krijgen, zoals jij die lekker 
vindt. De verhouding pindakaas: melk is ongeveer 1:1, maar dit komt niet zo 
nauw.  

Ingrediënten voor 2 personen   

100 gram pindakaas  

100 ml melk (lauw) 

1 theelepel sambal 

1 eetlepel ketjap 

1 uitgeperst teentje knoflook  

1 eetlepel olijfolie 

 



Doe een scheutje olie in de pan en  zet op een laag vuurtje. Voeg alle pindakaas 
toe en laat al roerend opwarmen. Voeg de sambal (evt de helft), ketjap, 
knoflook en ¾ van de melk toe. Blijf roeren.  

Als alles zich goed heeft gemend proef je de saté. Afhankelijk van je eigen 
voorkeur voeg je nog sambal, ketjap of melk toe.  

 

 


