ﬁmfoenaoga G:fm 30 minuten exclusief . schillen/ snijden )

%mfoenmgp fzc]'k't misschien moez’fzjﬁ maar het is heel Jz’mJae[ Jé kunt van
verschillende  pompoenen soep maken. ﬂz’t recept kun je jeﬁrui@n voor kalebas
maar ook voor de ffegwmfoen.qzé Foefiﬁ de pompoen nict te schiflen, nee echt
m’et/J(‘e moet wel het binnenste eruit halen, dus de  grove pitten. Daarna was 7€
de pompoen en snijd je de pompoen in grove Jtu%n.lé kunt er van alles aan
toevoegen, hieronder zie je een paar voorbeelden. qifet is ook ideaal om de soep
een dag van te voren te maken, dan kunnen de smaken Jekker intrekken. “Wat je

over hebt kun J'e ook invriezen.

In 1grediénten voor 4 kemmen soep (2 personen als maaltijdsoep (?f 4 personen
als voorgerecht,):

1 Jompoen
2 uien, in partjes gesneden
Jafm 500 m water
ofte om in te bakken
Jtmgpmz'acer
Gftz’one/é ingrediénten, toevoegen naar smaak:
2 Jaurierbladeren
2 theelepeltjes kerrie
2 theelepeltjes komifn
JEper

1 winterpeen, in Jcﬁjf]'eJ jeJnecﬁm



%or[erez’c[z’n 1gen:

R ook hiet water. Was do pompoen, snijd doze in 4 parten en kaal het binnenst
eruit met by een Jepel. Dit kun je weggooien. Snijd de stukken pempoen in
Kleinere stukken (mag best grof). De schil kan erg hard zijn, maar tock hoef je
de pompoen niet te schillen. De schif wordi na ket koken vanzelf zacht. Snijd
de ui en de winterpeen en pers de knoflock,

Dee cen scheutje ofie in de pan en voeg na enkele minuten de  pompoen,
Wz’nte;yaeen, uten en .€71offook~ toe. Iaat dit ongeveer 5 minuten bakken, maar
schep wel geregeld om zodat het geheel niet aanbakt. %ej dan het water toe.
s je dit gerecht oor het eerst maakt, kunje ook beginnen met 2/} van het
Water.qZé kunt de rest altijd nog toevoegen, als je het je/feef te stevig vindk.
%ej de kruiden toe en ket Jaurierblad. %ﬁmf dit blad er op ket Jaatst weer uit,

voordat J'e  gaat pureren.

W; ongeveer een Fa&[‘ wur zijn alle  groenten gaar, dit kun je natuurfzjf even
testen door met een vork <?f fe(joef in de  pompoen te fﬁ(@n. %ﬁmf fet je/feef dan

van het vuur en pureer d1t met een Jta#mixer. %% als J'e de soep te Jtewc'y

vindt, water toe.




