ﬁroccoﬁ'aog]a fom 20 mtnuten )

.-ﬁz’t recept is jema%ﬁjkd om te mak‘en.QZe kunt dit eten als Junch (?f als

VOO{?GI‘GC&.

In 1grediénten voor 2 personen:

1 brecceli in Jtu@'ew jewneclén, Jofm 500 gram ( de stronk is ook eethaar )
1 ui, gesnipperd. (?f in ringen

1 fiter water

1/2 bouwillonblok

1 Jc/;eug]'e ofzjféfz'e

peper

1 t/ﬁaefeyoef t%']'m

evt 100 gram ui@eﬁagﬂm {799@'96

Jtmgpmz'acer



Giet de ofiffolie in cen pan en doe er 1 klein stukje ui bij. et et vuur niet
helemaal Foczy, want dan bakt de ui aan. s de ui begint te  pruttelen doe je de
rest van de ui erbij. Dee ongeveer een theelepel tijm erbij en een Jnuﬁe  peper en
Jaat ongeveer een minuutje bakken, totdat de ui een beetje verkleurt. Laat niet
aanbakken!

%gy de broccoli, bouilfonblok en water toe. Laat &3t ongeveer 10 minuten
koken. gj;oef‘ en voeq evt nog wat kruiden toe, zoals  peper, tijm %oetemefz’e.
55 ureer de soep.

ﬂz’@eﬁm@(en eyoe@'eef Zijn er ook /zdeerfzc']'k- 4.

32']9; heh J'e teveel 7 30@79 kun je feel jema%fzjf invriezen. Ey' jeﬁruik-  gewoon

weer Jaten ontdooien opwarmen in een pannetje (ff magnetron.




