
Knolselderij-mosterdsoep  (plm 30 minuten exclusief snijden) 
 

Dit recept is gemakkelijk om te maken. Je kunt dit eten als lunch of als 
voorgerecht. 

 

Ingrediënten voor 2 personen: 

1 knolselderij, geschild en in blokjes gesneden 

1 liter water 

1 gesnipperde ui 

1 geperst teentje knoflook 

1 of 2 eetlepels mosterd 

1 bouillonblok 

1 scheutje olijfolie 

 peper 

staafmixer 

 

  



Giet wat olijfolie in een pan en doe er na een halve minuut de ui bij. Goed 
roeren en dan de knolselderij en knoflook. Roer regelmatig en laat niet 
aanbakken.  

Doe na enkele minuten het water erbij en de bouillonblok. Laat dit ongeveer 15 
minuten zachtjes koken.  

Pureer het geheel en proef of de soep op smaak is. Je kunt er ook nog water bij 
doen als de soep te dik is. 

Voordat je gaat pureren kun je ook een schepje groente eruit halen en niet mee 
pureren. Voeg dit later weer toe.  

 

 


