K,nof&efdérzj—mo&tenﬂwga G:fm 30 minuten e,xcfuo‘z'ef‘ emg'jc{én )

.-ﬁz’t recept is jema%ﬁjkd om te mak‘en.QZe kunt dit eten als Junch (?f als

VOO{?GI‘GC&.

In 1grediénten voor 2 personen:

1 knolselderij, geschild en in blokjes gesneden
1 fiter water

1 gesnipperde ui

1 geperst teentje knoflook

1.0f 2 eetlepels mosterd”

1 bouilfonblok

1 scheutje ofijfolie

Jeper

Jtazgpmz'acer



Giet wat ofiffolie in een pan en doe er na een halve minuut de ui bij. Goed
roeren en dan de knolselderij en kdnof‘fookv. cgger r(yefmatzc'y en Jaat niet
aanbakken.

Dee na enkele minuten het water erbij en de bouilfonblok. Laat dit ongeveer 15

minuten zac/ftjeas koken.

ﬂj ureer fet je/féef en Jaroef‘ of‘ de soep op smaak iJ'sZé kunt er ook nog water b1
doen als de soep te dikis.

Voordat J’e  gaat pureren kun je ook een Jc%JoJ’e  groente erutt halen en niet mee

Jpureren. 7’3% dit Jater weer toe.




