ﬁfoem(oof&oecp ijm 20 minuten )

.-ﬁz’t recept is jema%ﬁjkd om te mak‘en.QZe kunt dit eten als Junch (?f als

VOO{?GI‘GC&.

Ingrediénten voor 2 personen:

1 Klontje boter (phn 2o gram)

1 eetlepe floem

1/2 fiter water {(van  gekookte bloemkool)

1/2 bouilfonblok

Feper

enkele roosjes bloemkoo! (zoveel als jo fekker vindt)

evt: Jtmy‘;nz'xer



Het - gemakkefijkste is het om bloemkoolsoep te maken als je bloemkoo eet en wat
over houdt. Goot ket water dan ook niet weq van de gekookte bloemkool. Fn
bewaar enkele roosjes die je in Kleine stukjes snijdt._Je ebt nooit te veel
SloemKoof diss gobruik zoveel afs jo zelf fokker vindz.

Doe een kfontje boter in een pan, zet ket vuur Jaag en wackt tot de boter
gesmolten is. Doe or fiet meel bif en ga roeren. 5Hs de hoter fiet meel hecfi
opgenomen voeg je een scheutje water toe. ﬁfg;f roeren totdat het weer 1 massa ts.
Voeeq steeds beetjes water toe en zorg dut je geen kfonters krijgt. Doe dun het
bouillonblokje erfij en de peper. Veeg dun de bloemkoolroosjes toe. _Jo kunt de
soep pureren maag het foeft niet. Na enkele minuten is de socp Klaar. Fs jo e

soep te dik vindt, voeg je wat water toe.




