
Courgettesoep  (plm 20 minuten exclusief snijden) 
 

Dit recept is gemakkelijk om te maken. Je kunt dit eten als lunch of als 
voorgerecht. 

 

Ingrediënten voor 4 personen: 

2 courgettes in plakken  

1 liter water 

1 bouillonblok 

1 of 2 theelepels kerrie  

peper 

1 scheutje olijfolie 

 

evt: 2 eetlepels geroosterd sesamzaad 

staafmixer 

  



Schenk wat olijfolie in een pan en voeg de courgetteschijfjes toe. Schep  
regelmatig om. Doe naar enkele minuten ¾ liter water erbij en een bouillonblok.  

Je kunt evt in een droge pan met anti aanbak laag, wat sesamzaadjes roosteren. 
Dit duurt ongeveer 5 minuten. Zet het vuur niet te hoog, anders worden ze 
zwart . 

Pureer de soep met een staafmixer na ongeveer 15 minuten, voeg wat peper toe en 
proef. Als je de soep te dik vindt, voeg je wat water toe.  

Lekker met brood. 

 

 

 

 

 


