ﬁougette&oeya Gme 20 minuten excfuaigf snijden )

.-ﬁz’t recept is jema%ﬁjkd om te mak‘en.QZe kunt dit eten als Junch (?f als

VOO{?GI‘GC&.

In 1grediénten voor 4 personen:
2 courgettes in plakken

1 fiter water

1 bouillonblok

1 of 2 theelepels kerrie

Jeper

1 scheutje ofiffolie

evt: 2 eetjéfefJ jerOOJtETJ sesamzaad

Jtazgpmz'acer



Schenk wat ofzjﬁfz’e in een pan en voeq de cou;;yette&c/ﬁj [jes toe. CESCFeJa

reyefmatz'y ormn. ﬂoe naar enkele minuten 3 Jfiter water er[fzj en een bouillonblok.

l(; kunt evt in een droge pan met anti aanbak faay, wat sesamzaadjes roosteren.
Dit duurt ongeveer 5 minuten. et ket vuur niet te /70(27, anders worden ze

Lwart .

ﬂj ureer de soep met een Jtaajgniacer na ongeveer 15 minuten, voeq wat peper toe en

fro# %f& je de soep te dik vindt, voey, je wat water toe.

Ie&'er met brood.




