Ftaliaanse  groente burgers fom 30 minuten )

/%74 je een keer fets anders dan viees op de 557 7 tﬁzm is dit een Feerfzj/@ jezoncfe
g]ofoemz'nj. Lekker veef jroente.GZt; kunt de Eugera op de 5/7-? roosteren, (?f in een pan
bakken en Jekker eten met een salade of\ op een broodje.

ﬁjredi'ébzten voor 4 dunne Fmﬁuger& :
250 tot 300 gram Ftakiaanse diepvriesgroenten
1et

50 tot 100 gram Jumeermeef

1/1 [fo/ mozzareffa
4 Gaz'tﬂ) broodjes

Feper

1 eetfe(faef oregano

Gjtz’one/é ingrediénten:

%t is Jekker om er een safsa ’sz te eten van tomaten met tomatenpuree:
2 tomaten in Jtuk:]'eJ

12 blikje tomatenpuree

1 eetfe(faef oreqano

een paar Efdﬂcg&f sla

een_paar Jc/:é';ﬁe& komkommer



Wk de diepvriesgroente in de pan  phm 8 mz’nuten.l;» Foefb deze niet eerst te
ontdooten. gj' ureer de  groenten met eexn Jtaqf‘mz'acer. ﬁz’t /;O(;ﬂ niet al te fgjng]'eef,
maar mag natuurfijk wel als je dut Jekker vindt. j‘zc;nj er het ef en 2/} van het
Jaaneermeef door. ﬂ;zjmf er een bal van en voeg indien nodiq meer Jatmeermeef
doorheen. %cy de kruiden toe maak er - platte burgers van.

Voorkiit in een  pan de ofie en bak de EurjerJ in ongeveer 10 minuten bruin.

Griet ondertussen in een andere  pan wat ofijfolie en de tomaten. zgc/;ef een paar

feer om en voeqg na enkdefe minuten de tomatenfuree toe en de oregano.

Eefe'j de Erooﬁes met de lfurjer, salsa, mozzarella en evt wat andere  groenten
Zoﬂ/e—f Jfa (?][‘Eomgommer.




