ﬁroccoﬁ' met pasta G:Im 20 minuten )

.-ﬁz’t recept is jema%ﬁjkd om te mak‘en.QZe kunt ket zo ui@el;rez't[ maken als J'e
wilt. @f alleen broccoli en  pasta, o’f:]'e voeqt allerfei Jekkere z'njret[i'é}tten toe.
<91252'(97*071([;97‘ Zte J'e een_paar voorbeelden.

In 1grediénten voor 2 personen:
1 broccolt, in kleine roosjes G’fm 500 gram )
150 gram jecl}ocycﬁe Jaa&ta

2 [iter Eo)@mcf water

ijtz'onefe ingrediénten, toevoegen naar smaak:
15 gram pijnboompitten

15 gram Jaz’nc[a s

1 uz’@gfaer&t/ Efez’njemetlén teentje Enof‘foof
een paar jeﬁafveerdé t/ﬁsr;:y tomtm’bje&

2 eetfecjaefo“ gjarme,zatmwe kaas

een paar tomaatjes op ofie, in stukjes  gesneden

1 Jente uz’zZ]'e n Jtukc}'eef jemeclén
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Pooorbereidin 1gen:
2 fiter water koken @m de pasta en broccoli in te koken )

’
cﬁgo;ter de Jag’jnﬁoomfz’tten en Joz’nc[a $ in ongeveer 10 minuten, in een wok

zonder olte o]p boter. ;%f‘ en toe beetje roeren zodat ze niet zwart worden.

ﬁaf de goe:@'e& n ongeveer 10 mznuten in een foe(en(jmn/ wok, zonder ofte (?f‘

boter.

ﬂoe de /zdeﬁ% van ket kokende water in een ketel en voeg de pasta toe. ﬁoe de
andere /feffi water tn een andere ketel en voeg de broccoli toe. W; ongeveer

mrnuten jz'et je een Jc/tdeugje ofzjﬁfz’e n een pan, envoeq nai minuut de  geperste
En(ffoog toe. ﬁe broccoli is ondertussen  gaar, dus die kun J'e zyf‘yz'eten. ‘70(27 de
broccolt toe aan de (nofﬁ»o( en roer om. ﬁe  pastais ook  gaar dus die kun J'e

tgf\yieten en toevoegen aan de broccoli. %gy toe wat J'e Jekker vindt.




