frw‘tenwoe:fa Gafm 1 uur)

.-ﬁz’t recept 7S jema%ﬁjkd om te maken, maar duurt  gewoon fanj. ﬂzjmk' Jekker
veel, dan kun J'e wat invriezen. %f& J'e fet wilt  gaan eten haal J'e de soep s
morgens uit de vriezer, danis het s avonds ontdooid. Z%emakfefzjkg in de

magnetron (?f in een pannetje opwarmen.

In 1grediénten voor 4 personen:
250 gram gedroogde spfiterwten
500 ) water

1 bouillonblokje

1 worte/

vz knolselderiy

1 rookworst

1 theelepel tijm

Jeper

2 Jaurierblaadjes

3 k}uz’dheyeﬁs‘, fYngemalen



Dreng in con sceppan ket water met do erwten, Jaurierblad en bouillonblokje aan
de kook. et ket vuur dan Jager zodut et nog een Klein beetje pruttels. DI
regefmatig roeren en houd de soep in de gaten. Misschien meet _je nog wat water
toevoegen als hist geheel erg dikis. Iaal de kruidnagels fijn in eenvijzel en
voeg ze toe. Ondertussen schtfje de wortel en knolseldertf en snijdje er kleine
blokjes van. Voeq deze toe na ongeveer 20 minuten. Laat dit geheel nog eens 20

minuten meekoken.

%f& de erwten fgjn Zijn kun je de rookworst in Jc/zdzjf]'ea snijden en toevoegen.

%gy eventueef(pg;aer eni tﬁ@e@fe/ tijm toe.




